Odzyskaj Réwnowage w Niepewnych Czasach

Interaktywny Live Online

Wiekszos¢ ludzi pragnie zbilansowanego zycia. Chcielibysmy
mie¢ wystarczajgco duzo czasu i energii, aby cieszy¢ sie kazdym
aspektem naszej egzystencji. Realia sg takie, ze czesto harmonie
zaburzajg nieoczekiwane okolicznosci. Szczegdlnie dzisiaj, Swiat
postawit nas przed bezprecedensowym wyzwaniem. Tym samym,
pozbawit wielu z nas harmonii, ktérej tak bardzo pragniemy.

Dzieki analizie poziomu energii i koncentracji w kazdym waznym
obszarze naszego zycia — takim jak: zdrowie, rodzina, praca,
spotecznoé¢, duchowos$é, zycie towarzyskie i finanse — jestesmy
w stanie ocenic¢ poziom naszej satysfakcji w tych obszarach.
Dodatkowo mozemy zidentyfikowa¢ potencjalne stresory

i stworzy¢ plan dziatania oparty na tym co dla nas naprawde
istotne.

Plan dziatania i jego realizacja pozwoli nam zapanowac nad
zmartwieniami i stresem, oraz przyblizy nas do tego czego
chcemy.

Cele:

» Samoocena obecnego poziomu rownowagi w réznych
obszarach

« Zidentyfikowanie stresorow, ktére zaburzajg naszg rownowage
zawodowo-prywatng

» Wykorzystanie sprawdzonych zasad redukujgcych stres i
zmartwienia w naszym zyciu

» Wykorzystanie Kota Réwnowagi do poprawy satysfakcji jakg
odczuwamy z poswieconego czasu i energii poszczegblinym
obszarom w naszym zyciu

» Zobowigzanie sie do podjecia dziatah zmierzajgcych do redukgciji
stresu, pozwalajgcych na odzyskanie zyciowej rownowagi

Live Online na Zywo

* 90 minutowa sesja z trenerem na zywo
* Dynamiczna, interaktywna nauka umiejetnosci
* Interakcja uczestnikbw w rzeczywistym czasie

Czas trwania:
90 minut

Koszt:
25.000 ikr.

Data/Godzina:
Sroda, 27 maja, 13:00 GMT

Gléwne kompetencije:
* Adaptacja do zmian
» Zarzgdzanie stresem

Zarejestruj sie Online:

www.dale.is/vinnustofur
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